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Un encuentro que reunio a iMd&s de 30 personas reunidas!

iniciativas de diferentes Y seis pofgeg Ulallelels
partes del mundo.

Un evento construido por
las ideas y opiniones de
todas las personas que se
unieron.

Un espacio para
compartir, informar,
INSpiIrarNos 'y Qpoyarnos
entre iniciativas...

i3 favor de una
infanCia en (3 naturalezal
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Mesa de trabajo #1
"Semie janzas y diferencias al bebaj jar en 3 Nafuralcza

Cada vez somos mas las personas que reconocemos las bondades que la
Naturaleza nos regala con el simple hecho de estar cercanos a ella. Cada vez
vemos surgir mas y mas proyectos que buscan cumplir esta mision y con ello
se puede observar una gran diversidad de modalidades de proyectos. Sin
embargo, ¢hay un tiempo minimo recomendado de estar en la Naturaleza
para obtener sus beneficios?, ies suficiente visitar una vez a la semana algun
espacio natural para ser considerada escuela de naturaleza?, si quiero
formar un grupo de juego por las tardes jcudntas personas adultas deberian
estar por cada nifo(a)?.. Estas y mdas preguntas fueron las que detonaron el
poder establecer ciertos criterios que puedan ayudar o diferentes proyectos
QO quiar sus acciones y decisiones. El inicio de la Tabla de Modalidades se
realizé consultando los datos que previas organizaciones como Federacion
Edno han establecido, asi tombién se consultaron diversos estudios que
mencionan un tiempo minimo recomendado de estar en la naturalezo.
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Mesa de h~a|>a o 1 ‘ 3
"Seme janzas Y diferencias al feba) jar en 3 Naturaleza" -

El Foro "Naturaleza, Infancia y Bienestar” representd una oportunidad para
conocer lo que realizan diferentes organizaciones y sus opiniones con
respecto a los criterios de la Tabla. De esta manero, en conjunto, logromos
obtener datos para lenarla. Durante la mesa de traobaojo tombién se
resaltaron los siguientes puntos:

« Lo tabla muestra el contexto actual, no busca limitar a los proyectos a
trabajar con ciertas edades o filosofias.

« Los proyectos dedicados a terapias a través de la naturaleza son muy
diversos, por lo cual los criterios con los que trabajon también lo son, es
POr eso que Nno podemos mencionar a todos en la tabla. Sin embargo, se
menciond la posibilidad de crear una tabla adecuada para visibilizarlos vy
qQue ayude a guiar a otros proyectos.

« Lo Tabla creada no es rigida, cambiard conforme cambien los intereses y
alcances que tengan los proyectos en la Naturalezo.

La tabla "CRITERIOS Y MODALIDADES* DE PROYECTOS AL AIRE LIBRE Y /O EN
LA NATURALEZA" estard disponible proximamente.,
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Lo mesa de trabajo #2 comenzd con una reflexion basada en pensar en todo
aquello que la Naturaleza nos da. Hablomos sobre los servicios ambientales,
destacamos que todo lo que la Naturaleza nos da es para nuestro propio
bienestar y también se menciond que no todas las personas estamos
consientes de ello y que nuestros diferentes intereses nos han llevado a tener
diversos problemas ambientales. Para conocer los problemas ambientales
actuales, se otorgaron los datos vy cifras redactadas en el Informe 2022 de los
Objetivos del Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2022). Al finalizar, dimos
paso a la apertura de las mesas de trabajo cuyo objetivo fue proponer
acciones que podemos hacer desde nuestros proyectos para contribuir a la
conservacion y restauracion de nuestro entorno natural.

iMuchisimas propuestas se recibieron! Para poder conocerlas todas las
hemos ordenado en las siguientes tematicas:

L
.

Consumo ConsCiente \a Transporte | Biodiversidad " Alimentacion

s~ Comunicacion | FRegeneraCion Re siduos
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Mesa de trabajo #2 L3 Naturaleza Conmio Y Yo Con ¢lla"

Consumo ConsCiente

« Promover el
uso deropay

objetos de
segunda mano.

. Sistema donde
se pueda recolectar, reusar: -
el agua. Se puede hacer en ‘

las escuelas.

« Organizar intercambios o « Adquirir herramientas para el uso

trueques de objetos y ropa de agua. Recoger el agua de lluvia
para el juego por ejemplo.

» Comprar a granel « Reflexionar antes de comprar, ¢Si

lo necesitomos o No?
« Comprar local

« Aprender a hacer todo lo que puedas antes que comeprarlo

Alimentacion 4
Transporte
« Los animales no estdn a nuestro x %
. servicio. Los animales no existen para @3 e

- usarlos. Ir hacia un mundo vegano.

-« Educar desde la infancia la importancia
~ de alimentarnos de una forma consciente
, saber de donde vienen los alimentos,
comer de temporadaq, cocinar nuestros
propios alimentos.
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Mesa de trabajo #2 L3 Naturaleza Conmio Y Yo con ella"

Biodiversidad w

« , Conocer a las especies de animales « Generar paneles informativos,
y plantas que estdn en nuestro carteles o algun tipo de

bosque para asi saber leyenda informativa que nos
P si se encuentran en dé consciencia de
alguna categoria de g la conservacion
riesgo y tomar de especies en
medidas para protegerlas. nuestro lugar de trabagjo.

« Crear espacios donde se ComuniCaCion
explique a las familias los
beneficic?s de la naturaleza « Abrir espacios de intercambio familiar
alas mujeres embarazadas para platicar sobre las acciones que
y @ los nifios. pueden adoptar en casa.

« Creary poner carteles con informacion ambiental.

« Monitorear la calidad del aire « Unirse diferentes proyectos para crear
de nuestra ciudad y alzar la sinergias y llegar a mds gente.

VOZ or nuestra salud i : . : ;
P o Colaoboracion de diferentes instituciones,

cuando  la Sopsalreclon para apoyarse en cada uno desde su
sobrepaose los limites. expertise.
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Mesa de trabajo #2 L3 Naturaleza Conmio Y Yo Con ¢lla"

Conservation « Designar dentro de nuestro . Tener muchos

espacio areas especificas espacios naturales

« Orgonizar OQra preservar. ‘.“ que se frecuentan o
periédicamente Y donde
limpieza de bosques, '. estar/trabajar y
playas. Que sea « Ser sede © practicar ese
desde las escuelaos, participar  en 'nomadismo” entre
pero también compaonas de es0s espacios para
conseguir que sea reforestacion vy facilitar el descanso
a nivel ciudades.... mantenimiento y la regeneracion y
‘Ciudades limpias'- de bosques vy evitar la erosién
'‘Cuidemos Lugo’ areas verdes. masiva de un Unico

e espacio natural.
O O e N PSSPy =
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Regeneracion |

« Formacion a los proyectos y profesionales que estan en la naturaleza
sobre codmo regenerar los bosques y crear espacios sintropicos vy
biodiversos. Y que esas practicas se incluyan en el dia a dia y en rutinas
diarias con nuestros colectivos también (infanciao, escuelos..)
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Espacios dentro de las escuelas

« Tener un huerto escolar « Promover la permacultura

liore de agroquimicos Que es crear una cultura
donde los nifos y nifas donde se le de valor a la
puedan ver crecer los tierra a nivel de consumo
alimentos, cosecharlos vy educativo en escuelas.

después llevarlos a casa
para compartir con su
familia.
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‘Perunfas para futuras lingas
de trabajo (R

« Mantener prdcticas culturales
locales y regionales.

« Recuperar los

costumbres de At S 9 .
nuestros pueblos el ' A

originarios de como : = Lo ’
trabajar la tierrq, el . S ‘ Y ﬂ

respeto hacia ellg, ya
que ellos llegaron
primero y saben como
cuidar la tierra.
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Temas para futuros Foros de |a RlAAL

Durante la mesa de trabajo #3, todas las personas reunidas en el foro
pudimos expresar en qué temas nos gustaria profundizar para los siguientes
foros de la RIAAL. Las propuestas dejaron ver principales lineas de trabajo:

Conservacion Yy
restauracion ambiental

Manejo de riesgos

Programas de "No dejar rastro’
Programa de conservacion en
Proyectos en la Naturaleza
Saberes que ayudan a vivir de
forma mas sostenible
Respuestas a los desafios
ombientales en la actualidad
Conservacion de los pastos
trashumantes y extensivos para
la regeneracion de nuestros
suelos y la biodiversidad. Y
menos ganaderia intensiva
Técnicas de regeneracion de
suelo

Intervenciones h’,rareuhcas
en (3 Naturaleza

Intervenciones terapéuticas en la
Naoturaleza

Salud mental (ecoansiedad)
Programas para adolescentes y
mayores

Conexion Con |a Naturaleza
Miedos y seguridad durante nuestro
tiempo en la Naturaleza: Como
acercar a las familias a la Naturaleza?
Oficios tradicionales, y saberes que
Nos ensefan a vivir mas conectados
con nosotros y con la naturaleza
Investigaciones sobre beneficios y el
por qué elegir la educacion al aire libre
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« Naciones Unidas. (2022) Reporte 2022 de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible. Recuperado de: https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/

Sitios de interés

« https://wellness.mcmaster.ca//-benefits-of-spending-time-in-
nature/#:~text=Studies%20show%20that%20a%20minimum,your%20health%
20and%20well%20being

« https://www.noture.com/articles/s41598-019-44097/-3

« https://www.mind.org.uk/information-support/tips-for-everyday-
living/nature-and-mental-health/how-nature-benefits-mental-health/

« https://www.apa.org/monitor/2020/04/nurtured-nature

Pagina web: www aprenderalairelibre.com
Correo electronico: webinarsinternacionales@gmail.com
Instagram: https://instagram.com/aprendizajeenlanaturaleza
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iGraciaos o todas las personas que nos acompanaron en este
porimer Forol Gracios por estar, por sus comentarios vy
aportaciones, gracias por construir, motivar y ser inspiracion

joraCias por aCerCar a mas
personas 3 3 naturalezal




